
Le Temps du Deuil
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L’accompagnement de l’endeuillé comme processus de 
reconstruction : spécificités et limites.
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Assistante sociale

Accueil lir
    Ecouter
       Soutenir
      Aider
   Accompagner

Quand passer le relais ?

Penses-tu qu’il est 
légitime pour nous d’intervenir 

alors que nous avons accompagné 
le patient ?

Le «prendre soin» pour 
toi doit-il s’arreter après la 

mort du patient ?
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Il était une fois, la mort d’un proche disparu des suites d’une maladie. C’est alors que l’endeuillé vécut un véritable bouleversement tant 
sur le plan émotionnel qu’organisationnel. Peu à peu, le manque s’installa et mit à mal l’intégrité physique et psychique de cet aidant 
naturel, qui jusqu’alors voulut rester fort pour prendre soin de l’autre.
Devenu vulnérable, il eut ainsi besoin d’un étayage pour à la fois entreprendre les démarches administratives liées aux décès et 
traverser le temps du deuil.
De ce fait, il sollicita les professionnels du Réseau de Coordination en Soins Palliatifs qui auparavant lui avaient spécifié 
leur disponibilité à être interpellés après la mort de l’être cher. 
Par l’intervention de l’assistante sociale, il trouva une possibilité d’accéder aux droits tels que la demande de réversion, 
de capital décès, de financement pour les obsèques etc. Dans sa rencontre 
avec le psychologue il eut l’opportunité, grâce à un espace de parole dit 
« le suivi de deuil », de déposer sa détresse, de mettre du sens et des mots 

sur cette douloureuse réalité qui était 
jusqu’alors de l’ordre 

de l’indicible.

«" Tout ce qu’il reste a faire quand il n’y a plus rien a faire."‘ ‘
www.reseau-cecilia.fr

Des professionels 
de la sante a votre 
ecoute
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